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Das Stoffwechselprogramm
»gesund & aktiv ist ein inno-
vatives Erndhrungsprogramm,
das auf die Optimierung des
Stoffwechsels ausgerichtet ist.
Bundesweit arbeitet ein Praxis-
netzwerk mit dem Konzept, das
der Hamburger Heilpraktiker
Lothar Ursinus nach neuesten
wissenschaftlichen Studien
entwickelt hat. Das Programm
ist keine neue Didt, sondern
basiert auf der Erkenntnis,
dass Gesundheit, Wohlbefinden
und ein normales Korperge-
wicht sich nur dann einstellen,
wenn der Stoffwechsel optimal

funktioniert.  von Isabelle Viirnich

,'

Bundesweit kompetente Beratung durch Therapeuten

Fi’lhlcn Sie sich nach
dem  Essen oft
schlapp und mude?
Fehlt Thnen die Moti-
vation, in der Frei-
zeit korperlich aktiv
zu sein? Haben Sie
schon mehrmals er-
folglos Diaten ge-
macht? Dann arbeitet
ihr Stoffwechsel mogli-
cherweise nicht optimal.
Doch das konnen Sie an-
dern.

»Viele Menschen essen von
den Lebensmitteln, die ihre
Drusen brauchen, um die entschei-
denden Hormone in richtiger
Menge zu produzieren, zu wenig.
Der Stoffwechsel gerat in eine
Schieflage«, erklart Lothar Ursinus.
Die Folgen reichen von »sich nicht
richtig fit fuhlen« uber Gewichtszu-
nahme bis hin zu Erkrankungen wie
Diabetes mellitus. Allein durch die
individuelle Abstimmung des Spei-
seplans lasst sich der Stoffwechsel
eines jeden Menschen wieder regu-
lieren. »Ein optimierter Stoffwech-
sel wiederum ist die Basis [ir einen
ausgeglichenen Hormonhaushalt,
ein aktives Immunsystem und
damit [tur daverhalt stabile Gesund-
heit und Vitalitat«, erlautert Ursi-
nus,

Stoffwechselanalyse und
Erndhrungsprogramm

Ausgangspunkt des Programms
»gesund & aktive ist eine umfang-
reiche Stoffwechselanalyse, in der

40 spezifische Blutwerte untersucht
werden und die individuelle Stoff-
wechselsituation ermittelt wird. Die
Hormonforschung hat namlich er-
geben, dass nicht Faulheit und Fet
den Stoffwechsel blockieren, son-
dern eine »Mast« mit »schlechten«
Kohlehydraten. Dies fuhrt u.a. zur
Uberforderung der Bauchspeichel-
druse, einer Uberlastung der Ne-
bennieren, zu Blockierungen des
Zeller-
neuerung und zur vermehrten Gift-

Wachstumshormons  zur

stoffeinlagerung bzw. Wassereinla-

gerung ins Gewebe.

Aul der Basis der individuellen La-

borwerte erstellt das Programm »ge-

sund & aktive far jeden Menschen

ein speziell auf ihn zugeschnittenes

Ermahrungskonzept. Dabei werden

u. a. beracksichtigt:

P glykamischer Index (»gute« und
»schlechte »Kohlenhydrate)

P Stoffwechseltyp (schnell, lang-
sam, Mischtyp)

P Blutgruppe (Zusammenhang von
Blutgruppe und Ernahrung)

Mit der Umsetzung des neuen Spei-
seplans fallt der Startschuss zu der
etwa vierwochigen Phase der Stoff-
wechselregulation. Dabei kommt
»gesund & aktive ohne Sport und
Verzicht aus und bietet eine ideale
Basis fur alle, die auf gesunde Weise
dauerhaft Plunde verlieren wollen.
Denn nur so kann das Wunschge-
wicht erreicht und auch gehalten
werden — ohne die Mangel her-
kommlicher Diaten wie etwa den
Jojo-Effekt

Christine Treichel
Praxis fiir ganzheitliche Therapien

Heilpraktikerin

* Kineslologie Tel.: 089-56823713
'# Shiatsu Fax: 089-54 64 6300

# FuBreflexzonentherapie  Mobil: 0160-8524 97 68
'® Dhrakupunktur Willibaldstr. 32/Rgb.

* Naturheilkunde B0689 Minchen

» Aktiv & Gesund www.christine-treichel.de

Eméhrungsprogramm hristine-trei

Stoffwechselprogramm
ngesund & aktiv

»gesund & aktive -
bundesweites Praxisnetzwerk
Ein wesentlicher Bestandteil des
Stoffwechselprogramms st die
kompetente medizinische Beratung
und Betreuung; »gesund & aktiv«
wird ausschlieflich von fachlich ge-
schulten Arzten und Heilpraktikern
angeboten und begleitet. Mehr als
250 Therapeuten arbeiten heute in
einem bundesweiten Netzwerk zu-
sammen und bieten das Programm
in ithren Praxen an.

Zwischen 500 und 1000 Mediziner
und Heilpraktiker wird das Praxis-
netzwerk in den nachsten Jahren
umlassen.

Interessierte konnen unter der In-
ternetadresse des Netzwerks von
sgesund & aktive (www.gesund-
aktiv.com) nicht nur den Inhalt des
Programms abrufen, sondern erhal-
ten auch eine Liste mit Therapeuten
aus ihrer Region

Arzte und Heilpraktiker, die ihren
Patienten  das  Stolfwechselpro-
gramm »gesund & aktive anbieten
mochien, konnen sich ebenfalls im
Internet informieren.

Weitere Infos

Naturheilzentrum Alstertal
Lothar Ursinus

Frahmredder 14 « 22393 Hamburg
Tel.: 040 / 60 01 22 80

E-Mail: Lothar@Ursinus.de
www.gesund-aktiv.com

Staffwechselprogramm

Nihera Informationen erhalien Sie
geme glefunisch) '
Maturheilpraxis Claudia Kitigl
Arit Kirchle 4
86657 Weitingen/
finswangen
Tel. 0827279593779



Im Gesundheitsbereich haben viele eine
Scheu vor Marketing und Werbung.
Woher kommt das?

Bernd LeMar: Da Werbung oft den Beige-
schmack von Manipulation hat, fiihlen sich
Therapeuten davon abgeschreckt. Sie emp-
finden zu Recht, dass es fiir den Gesund-
heitsmarkt ein besonderes Marketing
braucht. Denn es geht hier nicht nur um die
optimale Befriedigung von Kunden-Bedirf-
nissen, sondern oft auch um schwierige
Lebensfragen. Auperdem spielt beim ener-
getischen Marketing die enge Therapeut-
Klienten-Beziehung eine wichtige Rolle.
Was ist das Besondere an Ihrem Ansatz
des energetischen Marketings, den Sie
als Dipl.-Psychologe entwickelt haben?
Bernd LeMar: So wie jeder Mensch seinen
individuellen Fingerabdruck hat, so hat
jeder Therapeut sein energetisches Profil.
Dieses auf dem Markt zu zeigen ist oft mit
Gefiihlen der Unsicherheit verbunden.
Darum machen viele nur ein halbherziges
Marketing. Wird jedoch der Auftritt am

STOFFWECHSEL

Dr. Bemd LeMar ist in der Wirtschaft als Berater und Coach tétig. Seine
Erfahrungen hat er in zwei Biichern veroffentlicht. Er halt Vortrage und
Workshops zum Thema senergetisches Marketing« im Gesundheits-
bereich. Sein Angebot richtet sich an Therapeuten, Heilpraktiker,
Berater in diesen Bereichen und Arzte.

Markt von der eigenen inneren Energie
getragen, ist der Erfolg gewahrleistet. In
meinen Coachings arbeiten wir an der Be-
wusstwerdung dieser Energie. Ein Thera-

peut, der mit seinem Angebot im Einklang

ist, wird das auch ausstrahlen.

Ist demnach die professionelle Umset-
zung eines Angebotes in Drucksachen
wie Flyer und Visitenkarten oder die
Gestaltung einer Homepage gar nicht
s0 wichtig?

Bernd LeMar: Im Gegenteil. Angesichts
der uniibersichtlichen und verwirrenden
Angebotsvielfalt braucht es eine klar

gestaltete Botschaft, um potentielle Klien-

ten zu erreichen. Mit diesem Ziel finde
ich mit meinen Kunden einen Weg, ihre
besonderen Qualitaten ansprechend zu
kommunizieren.

Diirfen Dienstleister in der
Gesundheitsbranche iiberhaupt

filr sich werben?

Bernd LeMar: Aber ja! Dabei qilt es natiir-

lich, das Heilmittelwerbegesetz zu beach-

PTIMIERUNG

gesund+ak iv

Es kommt nicht darauf an wie viel, sondern was Sie essen.
Sie brauchen die fiir lhren Stoffwechsel optimalen Lebensmittel. |

Wir ermitteln aus lhrem Blut Ihre Stoffwechsellage, |
auf deren Basis dann lhr individuelles Erndhrungs-
programm erstellt wird. Diese richtige Erndhrung
verbessert die Lebensqualitat, hilft bei Gewichts-
reduktion, bei Allergien, Bluthochdruck, Sodbrennen,
Diabetes mellitus, Migrdne, Schlafstérungen u.v.m.

Unser individuelles Ernahrungsprogramm optimiert den Stoffwechsel
- ohne Fasten und Hungern, chne Pulver und Medikamente.

Gesundheitspraxis Werner Stiller — Heilpraktiker
Tiirkheimer Str. 5 - 86827 Bad Warishofen - Tel. 08247 /333 854

Besenreiser?

Schwere
Beine?

Krampfadern? Schéne, gesunde Beine
durch sanfte Venen-Operation

Modernste medizinische Verfahren und
technische Ausstattung ermdglichen:

@ Schmerzfreie Venendiagnostik

@ Besenreiser-Behandlung

@ Asthetische Venenchirurgie -
auch im Sommer

@ Endoluminale Lasertherapie (ELT)
® Kein Klinikaufenthalt

Zentrum flr Asthetische Venenchirurgie

Dr. med. Daniela Hoffmann

Fachéarztin fir Dermatologie und Venerclogie
Phiebologie (Venenleiden) - Allergologie
Georgenstrafie 39 - 80799 MUnchen-Schwabing

Tel. 089/27 37 4060 www.venen-muenchen.de

ENERGETISCHES MARKETING FUR THERAPEUTEN UND GESUNDHEITSBERATER

ten. Meine Kunden im Rahmen dieser Vor-
gaben optimal zu platzieren erachte ich als
meine Aufgabe. _

Woran liegt es Ihrer Erfahrung nach,
wenn eine Praxis trotz erheblichem
Werbeaufwand nicht richtig floriert?

Bernd LeMar: Die innere Uberzeugung des

Therapeuten ist hier wesentlich. Nicht
wenige haben vor ihrer Praxis eine grope

unsichtbare Flagge wehen, auf der steht:
»lch bin nicht gut genug.« Solche Selbst-
zweifel bekommen Interessenten unter-
schwellig mit und bleiben fern, Manche
Therapeuten arbeiten bewusst an ihrem
Selbstwert und ifirer inneren Ausrichtung
und sind damit auf einem guten Weg.
Dies unterstiitze ich mit meiner Arbeit als
Berater und Coach,

»Ich bin gut ausgebildet und motiviert, meine
Praxis auszubauen. Ich habe jedoch den richtigen
Weg zu meinen Klienten noch nicht gefunden.
Und wie finden meine Klienten den Weg zu mir?«

»Meine Praxis soll besser laufen. Wie kann
gezieltes Marketing meine Angebote deutlicher
sichtbar machen und meinen Umsatz steigern?«

Fihilen Sie:

STCHangesprochens:

Kommen Sie zu einem Mittwochs-Vortrag
von 19-21 Uhr (Kostenbeitrag: € 20,-).
Termine in Miinchen: 28. Sept., 12. Okt., 26. Okt., 16. Nov.

Steigen Sie tiefer in das Thema ein: Abendworkshops
an Freitagen von 17-21 Uhr (Kostenbeitrag: € 60,-).
Termine in Miinchen: 7. Okt., 14. Okt., 28. Okt.,18. Nov.

Anmeldung fiir Vortrag bzw. Workshop unter
Fax 089 /38 32 94 88 oder info@enMar.de

Termine fiir Einzel-Coaching nach Vereinbarung.
Informationen unter www.enMar.de und Tel. 089 / 38 32 94 40



